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دليل المبتدئ
للأسهم السعودية

، ح حساب وساطة ت ف ف ت ، كي هم سوق الأسهم السعودي ف ف ت : كي طوة خ طوة ب ك الأولى خ طت خ

ال. ول ري ر أ فّ ن ن تُ ل أ ب حة — ق ة واض ي هج من اطرك ب ر مخ دي ف ت وكي

S T E P I N V E S T . A Iمحتوى تثقيفي فقط
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كيف تستفيد من هذا الدليل

ل ب صل ق راءة كل ف عد ق م أ ، ث ه مرة كاملة رأ . اق رة ي طة دراسة صغ ل خ ، ب عة لة السري سئ اً للأ ب ي س كت ل لي ا الدلي هذ

ه. ق ي طب ت

ملاحظة مهمة

ل ضّ ، ويف ك ت ولي ماري مسؤ ث رار است ي ق . أ ة حة مالي صي و ن مارية أ ث ة است وصي س ت ي عام، ولي ف ي ق ث وى ت ل محت ا الدلي هذ

رى. ة كب رارات مالي اذ ق خ ل ات ب ص ق خّ ار مر ش ارة مست ش است
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اطر. دارة المخ م إ ، ث م الممارسة ولاً، ث هم أ ة كسلسلة دروس: الف ب صول مرت اقرأ بالترتيب. الف

ه. ت اب ج حث عن إ ب ن ت ل أ ب الك ق ب سؤ صل، واكت عد كل ف ه ب علمت ن ما ت دوي رك مساحة لت ن ملاحظاتك. ات دوّ

رار ي ق ل أ ب دمه ق خ اً — است ي راض ت اً اف ي ب ري ج اً ت ر حساب وف ركات الوساطة ت م ش . معظ ق في بيئة آمنة أولاً طبّ

. ي ق ي حق

. مة للسوق ظ راءة من اء عادة ق ن ل ب ح، ب س الرب ول هدف لك لي لا تستعجل الأموال. أ



٢

فهرس الفصول

لماذا السوق السعودي؟٣

كيف يعمل سوق الأسهم السعودي٤

قبل أن تبدأ: هدفك وميزانيتك٥

فتح حساب الوساطة خطوة بخطوة٦

المصطلحات الأساسية٧

كيف تقرأ سهم شركة٨

التحليل الأساسي أم الفني؟٩

بناء أول قائمة متابعة١٠

إدارة المخاطر١١
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قبل أن تنتقل

اع ا الإيق . هذ ة وب ة مكت م ملاحظ ، ث راءة ة ق ق ي لى ٣٠ دق اج من ٢٠ إ حت صل الواحد ي ي يوم واحد. الف صول ف رأ الف ق لا ت

ر. لى كلام عاب ، لا إ لى عادة حول إ ت عل المعلومة ت ج ي
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لماذا السوق السعودي؟٣

ركات ي ش مار ف ث ح للاست ي ت رق الأوسط، وي ي الش ر سوق مالي ف كب داول( هو أ سوق الأسهم السعودي )ت

ركات رب من الش ه الق . هذ ت سمن ، وأ ة ئ ز ج ارة ت ج ، ت ن عدي ، ت صالات ، ات وك ن : ب اً ومي عامل معها ي ت ها وت عرف ت

ع. الواق ه ب رأ ق ط ما ي دئ رب ت ل على المب سهّ ي

موعة من عكس حركة مج وسط مدروس ي اسي )TASI(، وهو مت ر ت ش مؤ اً ب الب داء السوق غ اس أ ق يُ

وطه وم، وهب لك الي ي ذ مالاً ف ج عت إ ف رى ارت ن الأسهم الكب ي أ عن ر ي ش اع المؤ ف . ارت ة الأسهم المدرج

العكس.

ك ت طق ة من من ب ري د ق ، المواعي ة ي العرب : المعلومات ب دء من السوق المحلي ي الب حة ف ا واض اي دئ مز ت للمب

. رة ي ة صغ ظ ة لمحف اسب ركات من ر من الش ي مة السهم لكث ي ، وق ة ي من الز

فكرة أساسية

ها رارات ي ق ها ف احها وحصت رب ي أ اً ف ة — حق ي ق ي ركة حق ي ش ري حصة ف ت ش ت ت ن ري سهماً، أ ت ش دما ت عن

لى صف الطريق إ ن هو ن ي ن ن الاث ي ز ب ي مي . الت طأ ب ر أ ي غ ت ركة ت مة الش ي ر كل يوم، لكن ق ي غ ت رى. السعر ي الكب

ط. ب ض مار المن ث الاست

خلاصة الفصل

اسه العام. ي اسي هو مق ر ت ش ، ومؤ ي دئ العرب ت السوق السعودي سوق محلي واسع وسهل الوصول للمب

. ة امض سهم غ حث عن أ ب ن ت ل أ ب اطها ق ش هم ن ف ي ت ركات الت دأ من الش اب
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كيف يعمل سوق الأسهم السعودي٤

ط . الوسي ن عي ائ ن والب ري ت ن المش ي ادلها ب ب ركات لت سهم الش ها أ ي درج ف مة تُ ظ صة من داول هو من سوق ت

. اسمك داول ب ر حساب ت صة عب ه المن هذ وصلك ب ص هو من ي خّ المر

لماذا يتغير السعر؟

لى م إ رج ت ، وحركة السوق العام — كلها تُ مرين ث عات المست وق ، ت ة صلي ة الف ها المالي ج ائ ت ، ن ركة ار الش ب خ أ

. ة س اللحظ ف ي ن ن ف عاملي رارات آلاف المت موع ق ه مج ن اً؛ إ ي وائ ماً عش س رق ع. السعر لي ي راء وب وامر ش أ

خلاصة الفصل

ل ب ن ق ي اعدت ن الق ي هم هات ص حركة السوق كاملاً. اف لخ ر ي ش ، والمؤ ن ي ي ق ي ة عرض وطلب حق ج ي ت السعر ن

. ة اش م على الش ي رق لى أ ر إ ظ ن ن ت أ
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ها. ءاً من ز ملك ج مر ي ث س مال، والمست مع رأ ي السوق لج درج أسهمها ف الشركات تُ

ع ي ادت الب ع السعر، وز ف راء ارت ة الش ب ادت رغ : كلما ز ة ي كل لحظ السعر يحدده العرض والطلب ف

ط. هب

ة ن موعة معي ة لحركة مج طاعي رات ق ش ر، ومؤ كب موع الأ اسي للمج المؤشرات تقيس المجموع: ت

.) لخ ساسي مواد، إ ، أ وك ن )ب

وع سب ة الأ هاي ي ن ف السوق ف وق ت ، وي لاق محددة غ رات إ ت ام العمل، مع ف ي ي أ الجلسة موحدة ف

. ة والعطلات الرسمي



قبل أن تبدأ: هدفك وميزانيتك٥

اسب صلاً من داول أ حدد هل الت ها ت ات اب ج . إ صراحة لة ب سئ ة أ لاث سك ث ف ، اطرح على ن ي حساب ح أ ت ل ف ب ق

م لا. لك الآن أ

تحذير للمبتدئ

رار داول. ق ي الت ة ف ساسي ة أ لي ات عائ اج ي و لاحت صصة للطوارئ أ و مخ طرة أ ت موالاً مق دم أ خ ست لا ت

عده. ، لا ب ي حساب ح أ ت ف ن ت ل أ ب ذ ق خ ت ح ي لغ الصحي المب

خلاصة الفصل

ي من اب أ ي . غ مة طلاق سلي طة ان ق علم = ن عي للت ت واق ك + وق ات ر على حي ث لغ لا يؤ ح + مب هدف واض

عد. اهز ب ر ج ي ك غ ن ي أ عن ة ي لاث الث
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: ك سلوب حدد أ ؟ الهدف ي ة صي خ ة ش رب ج ؟ ت م مهارة علّ مد؟ ت لة الأ روة طوي اء ث ن ما هدفك؟ ب

ط. ش داول الن لف عن الت ت خ ر ي ظ د الن عي مار ب ث الاست

و ك أ ات ات حي روري ض حمله دون مساس ب ع ت طي ست ط ما ت ق مر ف ث كم رأس مالك الحقيقي؟ است

ك ات اج ي ة احت طي غ عد ت ه ب ءاً من ز ل ج ك الكامل، ب لغ س مب ماري لي ث س المال الاست . رأ اطي الطوارئ ي احت

. ة ساسي الأ

لة عج رارات مت ذ ق خ ت عة عادة ما ي ج سري ائ ت ع ن وق ت اً. من ي ت اج وق حت علم ي ما مدة استعدادك؟ الت

. رارات مدروسة ر من ق كث أ



فتح حساب الوساطة خطوة بخطوة٦

هة اب ش طوات عامة ومت . الخ صة خّ ركة وساطة مر ح حساب لدى ش ت ك هو ف ي رحلت راء رسمي ف ج ول إ أ

. ك ت ولي ى مسؤ ق ب ص ي ي رخ ق من الت حق ، لكن الت ركات م الش ي معظ ف

قاعدة ذهبية

صة خّ ركة مر ل. ش ق ع رسمي مست ي موق صها ف ي رخ ق من ت حق ع الت طي ست هة لا ت ي ج اً مع أ ح حساب ت ف لا ت

. ردة ر مست ي موالك غ عل أ ج د ت صة ق خّ ر مر ي ركة غ ؛ ش ة ة رسمي اب ع لرق ض خ وح وت وض صها ب ي رخ عرض ت ت

خلاصة الفصل

طوات لا مس خ ر. خ ي لغ صغ م مب ، ث ي ب ري ج م حساب ت هم الرسوم، ث م ف ، ث دات ن م مست ولاً، ث ص أ ي رخ ت

. ها واحدة صر من ت خ ت
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: ة ي السعودي ة )ف هة الرسمي ن لدى الج صي خّ مة الوسطاء المر ائ ق من ق حق صة. ت ١. اختر شركة مرخّ

ل رة من رسائ اش ط مب ر رواب و عب ة أ ر معروف ي صات غ سرع مع من ت داول(. لا ت ة وت ة السوق المالي ئ هي

. ة ماعي ج

و ل أ ات دخ ب ث ما إ ، ورب حة صال صحي ات ات ان ي ، ب ة امة ساري ق و إ ة أ : هوي ز المستندات. عادةً ٢. جهّ

ا ؛ هذ صدق ب ب ج ة — أ ماري ث ك الاست رت ب ك المالي وخ ل عن ملف سأ ركات ت عض الش . ب ة كي ن ات ب ان ي ب

. ت ن حمي أ ي

روق . الف ع الرسمي ي الموق مة الرسوم والعمولات ف ائ ٣. افهم الرسوم قبل التسجيل. اطلب ق

. ات ق كرار الصف اعف مع ت ض ت ي الرسوم ت رة ف ي الصغ

دمه خ . است د وهمي رصي اً ب ي راض ت اً اف ر حساب وف صات ت ر من المن ي ٤. ابدأ بحساب تجريبي. كث

. اطرة وامر دون مخ هة الأ عرف على واج ت لي

دأ ب ، لت س مالك راً من رأ ي ءاً صغ ز كون ج ن ي ب أ ج ي ي ق ي داع حق ي ول إ . أ ل مبلغاً صغيراً أولاً ٥. حوّ

سى. ف ط ن غ علم دون ض ت وت



المصطلحات الأساسية٧

ر. اري ق ي الت داول وف ة الت اش ي ش ها ف رؤ ق ي ست هم المصطلحات الت طي أ غ ر ي اموس مصغ ق

)Share( السهم

. ركة ءاً من الش ز ملك ج ملك سهماً = ت . ت ة ركة مدرج ي ش ة ف وحدة ملكي

)Index( المؤشر

. اسي لسوق السعودية ر ت ش ل مؤ سهم معاً، مث موعة أ داء مج اس لأ ي مق

)Bid / Ask( سعر العرض والطلب

ولة ر لسي ي ش " وي ارق السعري سمى "الف هما ي ن ي رق ب . الف ع حالي ي ى عرض ب دن راء حالي وأ على عرض ش سعر أ

السهم.

)Liquidity( السيولة

. دئ ت سهل للمب ولة أ ة السي سهم عالي . الأ رة ي صورة كب ر سعره ب ي ي غ راء سهم دون ت و ش ع أ ي سهولة ب

)Volume( حجم التداول

. ة لك اللحظ ي ت السهم ف اً ب ي ق ي ماماً حق ي اهت عن ع ي ف م مرت . حج ة ن رة معي ت ي ف داولة ف سهم المت عدد الأ

)Market Cap( قيمة الشركة

. ي السوق ركة ف م الش عكس حج ي سعر السهم. ت اً ف روب سهم مض عدد الأ

)Dividend( توزيعات الأرباح

. ركة رار الش سهم دورياً، حسب ق ع لحملة الأ دف ركة ي اح الش رب ء من أ ز ج

)Stop Loss( وقف الخسارة

ر. ي لاق كب ز س المال من ان وى محدد، لحماية رأ ل سعره لمست ز ا ن ذ ع السهم إ ي ي لب ائ لق مر ت أ
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كيف تقرأ سهم شركة٨

ر ش ي مؤ ل أ ب ولاً ق همها أ ف . ت ة داي ي الب ام ف رق لا ٥ أ اج إ حت ، لن ت صة ي من ي أ حة سهم ف ح صف ت د ف عن

دم. ق مت

من الأخطاء الشائع

ال ماراً. السؤ ث ه است ر من كث ي أ صرف عاطف ع هو ت ف ن ارت عد أ ار" ب ب ي الأخ اهر ف ة "السهم الظ ملاحق

ة لسعرها؟". سب الن ها ب مت ي مي لق ي ي ق ل "ما ت ع؟" ب ف س "هل ارت ح لي الصحي

خلاصة الفصل

ن ق ت . أ ة صلي ها الف ج ائ ت ، ون ركة مة الش ي م، ق ر، الحج ي غ : السعر، الت داية ها للب اج حت ط ت ق ام ف رق مسة أ خ

. دمة ق داة مت ي أ ل أ ب ها ق راءت ق
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ده. ري ي ت س السعر الذ ، ولي ة علي ة ف ق ه صف ي م ف ر سعر ت خ السعر الحالي. آ

، لا كحكم على ه كحركة رأ . اق ة وي ة المئ سب الن مس، ب لاق الأ غ ر السعر عن إ ي غ التغير اليومي. كم ت

. ركة الش

م حج رة ب ي ل؟ حركة كب لي هدوء ق م ب رة أ ي ات كث ق صف ة مدعومة ب ومي حجم التداول. هل الحركة الي

. ة ي وق ل موث ق ل أ لي ق

. لف ت ة سلوك مخ ئ ر — ولكل ف ي وسط، صغ ر، مت ي ف السهم: كب ي صن ساعدك على ت قيمة الشركة. ت

ل، ركة على المدى الطوي مة الش ي ساس ق اح هو أ رادات والأرب ي ر الإ ري ق نتائج الشركة الفصلية. ت

. ي ن ر ف ش ي مؤ ر من أ كث حسب أ ه عادة ت راءت وق



التحليل الأساسي أم الفني؟٩

. لف ت ال مخ ب عن سؤ ي ج هما ي ان لدراسة الأسهم، وكل من سي ي ان رئ هج اك من هن

ؤ ب ن داة ت س كأ ت — ولي ي وق داة ت اً كأ ي ج دري ي ت ن علّم الف ، وت ركة هم الش ل الأساسي لف حلي الت دأ ب : اب دئ ت للمب

. رصة ر لا ف ي حذ لك علامة ت ذ ي ادعاء ب اح ١٠٠٪، وأ ج ة ن سب ن عمل ب ي ي ن ر ف ش د مؤ وج . لا ي مطلق

اقرأ أكثر

؟" ي ن ل الف حلي ي "ما هو الت الت ي مق هما ف رحاً موسعاً لكل من وي ش حت ة StepInvest ت مي كادي أ

ل. ا الدلي هاء هذ ن عد إ ها ب لي ك العودة إ مكن ؟" — ي ي ن م الف ساسي أ ل الأ حلي و"الت

خلاصة الفصل

ف ي ساسي ويض الأ دأ ب ب ط ي ب ض دئ المن ت ى؟". المب ب "مت ي ج ي ي ن ؟" والف ري ت ش ا أ ب "ماذ ي ج ساسي ي الأ

طء. ب ي ب ن الف
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ه . هدف سي اف ن عها الت طاعها، وموق ها، ق ون احها، دي رب سها: أ ف ركة ن درس الش التحليل الأساسي ي

؟ سعرها الحالي راءها ب حق ش ست ركة ت ه الش : هل هذ ة اب ج الإ

ه . هدف رات ش ة والمؤ ي ان ي ر الرسوم الب داول عب م الت درس حركة السعر وحج التحليل الفني ي

؟ روج و الخ ول أ اسب للدخ ت المن ى هو الوق : مت ة اب ج الإ



بناء أول قائمة متابعة١٠

مسة اه؛ خ ب ت ت الان ت ش لة ت مة الطوي ائ . الق اً ومي عها ي اب ت ر عدد محدود من الأسهم لت ت داول، اخ ت ن ت ل أ ب ق

. ة داي ة للب ي سهم كاف رة أ لى عش إ

تمرين عملي

ر ش ن ى ت ؟ مت ركة عله الش ف ي ت ها: ما الذ ب عن كل من ، واكت ة لف ت طاعات مخ سهم من ق ة أ لاث ر ث ت اخ

ات وصي ر من الت ي عمق من كث ية أ ك رؤ عطي مرين وحده ي ا الت حرك السهم العام؟ هذ ت ف ي ها؟ وكي ج ائ ت ن

. داولة المت

خلاصة الفصل

الدراسة لا لها ب اً وعدّ وعي سب عها أ وب لكل سهم. راج ب مكت ، وسب هومة طاعات مف ، ق رة صي مة ق ائ ق

. ة العاطف ب

ST EPINVESTدليل المبتدئ للأسهم السعودية

اك — دأ من هن ، اب اً ومي وك ي ن عامل مع ب ت و ت ة أ ي ن ق ي الت عمل ف ن ت اختر قطاعات تعرفها. إ

علم. ى الت حن صر من ت خ طاع ت الق ك ب ت معرف

ارها ب خ ، وأ ولة ة وسي ي اف ف ر ش كث رى عادة أ ركات الكب . الش أضف أسهم الشركات الكبيرة أولاً

. ة ي ز لي ج ن ة والإ ي العرب رة ب وف مت

ا راء؟ هذ رصة ش ح ف صب ر لي ي غ ت ي سي ه؟ ما الذ رت ت ا اخ ن لكل سهم: سبب المتابعة. لماذ دوّ

. ي رار العاطف دل الق ق ب رار المسب ع عادة الق صن ن ي مري الت

ة ي ق ي عد دراسة حق اً ب حق مكان ف ما است ض همه، وأ ف عد ت ف ما لم ت راجع القائمة أسبوعياً. احذ

. رة صي ة ق وصي عد ت — لا ب



إدارة المخاطر١١

ر. ش ي مؤ ر من أ كث س مالك أ حمي رأ واعد ت لاث ق . ث ك اطرت ر مخ دي ت ت ا كن ذ امرة إ س مق مار لي ث الاست

علامات تحذير

ر ب ة مع خ ي عصب داول ب ت و ت ، أ سرعة موالك ب رد أ ست سارة لت عد خ ة ب ق م الصف ع حج رف سك ت ف دت ن ن وج إ

اء. ق داة ب ه أ ن ؛ إ حك وداً على رب ي س ق اط لي ب ض صل. الان ا الف راءة هذ عد ق ف وأ وق ت ل، ف عاج

خلاصة الفصل

ر من كث ك أ حمي لاث ت واعد الث ه الق . هذ داية ي الب عة ف اً، ولا راف ق وب مسب سارة مكت ف خ ر، وق ي مركز صغ

. ة وصي ي ت أ
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ة ق ي صف عل أ ج ن ت : أ طة سي اعدة ب ي سهم واحد. ق س مالك ف ع كل رأ ض حدد حجم المركز. لا ت

. دك طأ واحد رصي ر خ صفّ ث لا يُ حي ، ب ك ت ظ رة من محف ي ة صغ سب ردة ن ف من

ه. م ب ز ، والت عك وق الف السهم ت ا خ ذ رج إ خ ن ت ي اً أ ق رر مسب حدد وقف الخسارة قبل الدخول. ق

. رة ي سارة كب ق لخ هر طري ش " هو أ اً ت ط وق ق اج ف حت ي "سي السهم الذ

ق سرع طري ، وهي أ سارة معاً ح والخ اعف الرب ض عة ت تجنب الرافعة المالية في بدايتك. الراف

م. ن لز داً إ رة ج ي ام صغ حج أ وعي كامل وب ، ب اً علمها لاحق علم. ت ر حساب مت ي صف لت



خطة ٣٠ يوماً للمبتدئ١٢

. ة ق ي لى ٣٠ دق اً من ٢٠ إ ومي هر الأول — ي حة للش ة واض ي ج دري طة ت خ

بعد الشهر الأول

لا ة إ ق م الصف د حج ز طء. لا ت ب ك ب مت ائ ع ق ة StepInvest، ووسّ مي كادي ة من أ وعي سب راءة الأ الق مر ب است

. حة واحدة ة راب ق عد صف س ب طة — ولي ب ض ة المن رب ج هر من الت ش عد أ ب

خلاصة الفصل

. ل عادات ات ب ق صوله لا صف هر الأول أ . الش ة عة صادق م مراج ، ث ة ي ب ري ج ة ت ق م صف ، ث مة ائ م ق ، ث راءة ق

ST EPINVESTدليل المبتدئ للأسهم السعودية

ة ب ملاحظ اً. اكت ومي اسي ي ر ت ش عة مؤ اب ل كاملاً وواصل مت ا الدلي رأ هذ الأسبوع الأول: اق

ل(. حلي ا )حدس، لا ت حرك ولماذ ي ت رة كل مساء: ما الذ صي ق

ح ت عة لكل سهم. اف اب ب المت ولى مع سب عة الأ اب مة المت ائ نِ ق سهم واب ر ٣ أ ت الأسبوع الثاني: اخ

وامر. ة الأ اش عرف على ش اً وت ي ب ري ج اً ت حساب

ل ، وسج سارة ف خ رِ وحدد وق ت : اش ( واحدة ة ي ب ري ج ة )ت ي راض ت ة اف ق ق صف الأسبوع الثالث: طبّ

. ي ل عاطف دخ اً دون ت ومي ها ي ب ه. راق خ اري ول وت ب الدخ سب

واعد لص ٣ ق خ ؟ است ت طأ خ ا أ ح؟ ماذ ج ا ن : ماذ ي ب ري ج وعك الت سب ج أ ائ ت ع ن الأسبوع الرابع: راج

داً. ر ج ي لغ صغ مب اً ب ي ق ي اً حق ح حساب ت ردت — اف ن أ ط — إ ق دها ف ها. عن م ب ز لت ة ت صي خ ش



١٣

ماذا بعد هذا الدليل؟

. ي هج رار من ل ق ة — ب ق ست صف ادمة لي ك الق طوت خ

إخلاء مسؤولية

من ع، ولا يض ي و الب راء أ و دعوة للش ة أ حة مالي صي و ن مارية أ ث ة است وصي عد ت ي عام ولا يُ ف ي ق ث وى ت ل محت ا الدلي هذ

ن صي خّ عامل مع وسطاء مر ، ت ة داة مالي ي أ ي أ مار ف ث ه. للاست ي ق ما ورد ف ي طب ة من ت ج مالي ائ ت ي ن StepInvest أ

اسة ة وسي ولي لاء المسؤ خ حة إ رأ صف وسع، اق ل أ اصي ف . لت لدك ي ب ة ف هة الرسمي ص لدى الج ي رخ ق من الت حق ط وت ق ف

.StepInvest ع ة على موق صوصي الخ

ST EPINVESTstepinvest.ai

طي كل ما غ ة ت ي العرب اً ب ري حري عرض ٣٠ درساً ت ة StepInvest ت مي كادي أكمل بقية محتوى الأكاديمية: أ

ر. كب ل أ صي ف ت ا ب ه هن ت دأ ب

ع ة على موق صادي ت كرة الاق ة والمف ي ن رات الف ش سواق والمؤ حات الأ تابع السوق بمنهجية: صف

. مة ظ ة من ومي راءة ي ساعدك على عادة ق StepInvest ت

. ة ي ق ي ك الحق ت ز اط هما مي ب ض راءة والان اً. الق ة لاحق كلف ع الت دف طوات ي ز الخ ف ق ص ي خ لا تختصر الطريق. كل ش


